NAVOD NA POUZITI GYMNASTICKYCH MICU
( skakacich micua, skakacich zviratek....)

Vazeny zakazniku,

Stal jste se majitelem sportovniho mide, ktery 1ze uspgine vyu2it k rehabilitaci i ke kondiénimu cvideni.
Pro rekonvalescendni cvi¢eni prosime o konzultaci s Vadim odbornym Iékafem.

Jednotlivé cviky naleznete v publikaci ,, Cviceni pro zdravi | ©.

Gymball ABS je vyroben ze specidlni smési materiald Crylon. Pokud dojde k poskozeni mice
propichnutim nebo profiznutim mi¢ nepraskne, ale postupné z ného uchazi vzduch.

U klasickych gymnastickych miti, skdkacich mi&i, skdkacich zvifatek mize pfi mechanickém
poskozeni dojit i k naslednému prasknuti mice. '

V prostoru, kde budete cvigit, dejte pozor na viechny ostré pfedméty a hrany. Viyvarujete se tim
mechanickému po3kozeni mige, mi& maZe prasknout. Na takto poskozeny mi¢ se nevztahuje zaruka, Mit
nevystavujte vysokym teplotim a pfimému sluneénimu svitu. MiZe dojit ke zvétdeni objemu vzduchu

a tim i k prasknuti &i deformaci mice. Na takto poskozené mice se nevztahuje zaruka,

Mit pouzivejte na cvi¢ebni podlozce, pevné Zinénce. Nepouzivejte na umélohmotnych kobercich!!! Nigi
se povrchova Uprava. Na takto poskozeny mi¢ se rovnéZ nevztahuje ziruka! Dbejte, abyste méli pri
cviteni dostatek mista a v pripadé padu si neublizili. Pokud cviéi na miéi déti, doporu¢ujeme dohled
dospélé osoby. Mi& neni uren ke kopani ani k hazeni. Skikaci mice lze pouZivat pouze v interiéru
Klasicky mi¢ ma nosnost do 300kg. Mi¢ ABS ma nosnost do 500kg. Skakaci mi klasik ma nosnost do
45kg. Skakaci mi¢ ABS ma nosnost do 90kg. U klasickych mics nedoporuéujeme opravy z hiediska
bezpeénosti. Opravy jsou moZné u micd se zvy3cnou-odolnosti MAXAFE, ULTRASAFE, mice
GYMNIC. Po opravé mie se nosnost snizuje. Mige nejsou vhodné pro déti mladsi neZ 3 roky, obsahuji
malé ¢asti.

Mi& OPT! ball se nedoporutuje pouzivat ke kondi¢nimu cviéeni, ale pouze jako hraci mit

Postup pti hudténi mica
1. Mi¢ musi byt uskladnén pfi teploté min. 20 stupid, 2 az 3 hodiny pfed nahudtovanim.

2, Nafukujte mi¢ pomalu, postupné do 80% velikosti mice pfi pokojové teploté (venkovni max.
25 stupit). Mi¢ bude v této potate&ni fazi tvrdy.
3. Po uplynuti péti aZ esti hodin dofouknéte mi¢ do optimalni velikosti, nepfefukujte dany

pramér. Zpo&atku bude mit na omak tvrdy, ale do 2 dnil postupné ziskd vy3si elasti¢nost
a povrch bude hebky a piijemny.
4. Mice, po prvnim nafouknuti, pouZivejle aZ za 24 hodin po nahusténi,

Nafukovani mide

Sportovni gymnasticky mi¢ obsahuje dv& ucpavky - zitky a pietlakovy ventilek s kulickou, klery slouzi
pro snadné&j3i nahu3téni mice. Del3i &asti se opatrné zasune do mice, ale pouze po zarazku (na druhé
strané se pfilozi hustilka). V Zddném pFipadé nepouZivejte pFetlakovy ventilek jako ucpavku, mize
dojit k jeho ,,zarazeni®. Z otvoru nejde vytahnout. Na takto podkozeny mié se nevztahuje zaruka, Skakaci
mice obsahuji povze jednw zatku. RovnéZ i sportovni miée John. Mi¢e Gymball obsahuji dvé zatky.

Mié nafukujte pomoci kompresoru s nastaveem na nafukovani Iehétek, hustilky nebo tzv. Zabky.

Udriba mige
Mi¢ 1ze ofetiit viaZnou vodou, pii silném zneidténi mizeme pouzit mydlo i saponat. Nasledné vytfeme
do sucha. Na &isténi nepouZivejle rozpoustedla a 2adné jiné agresivni prostiedky.

Zaruéni thuta - dle plainych predpisi. Zaruka se nevztahuje na mechanické podkozeni. nespravné pouZiti,
nadmérné opotfebeni. V ptipade nejasnosti se informujte u prodejee. Zaruka: 24mésici.
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